
 

HELPDESK FAQ 

Soovime siia koondada info, mis aitaks kodanike kaasamise planeerimisel, eriti 
seoses Euroopa horisondi ookeani missiooniga. Tahame, et see info oleks 
lihtsasti kasutatav ja kergesti arusaadav. 

Otsite juhiseid või vastuseid konkreetsetele küsimustele? Meie abikeskus on siin, 
et toetada teid kodanike kaasamisel ookeanimissiooniga seotud algatustes.  

Hakakem pihta! 

1. Mis on kodanike kaasamise meetodid? 

Kodanike kaasamiseks on mitmeid viise, sealhulgas:  
• Küsitlused: Kasutatakse teabe saamiseks kodanikelt, ei nõua palju aega. 

Küsitluste kaudu saab koguda kvantitatiivseid või kvalitatiivseid andmeid 
ja jõuda suure hulga vastajateni. Küsitlusi saab läbi viia veebi teel või 
füüsiliselt. 

• Kodanike assambleed: Avaliku arutelu vorm, mis võimaldab kodanikel 
osaleda otsustusprotsessides. 

• Tulevikustsenaariumite töötoad: Võimaldavad kodanikel uurida ja 
arutada erinevaid tulevikustsenaariume. 

• Poolstruktureeritud intervjuud: Kvalitatiivne uurimismeetod, mis ühe
ndab ette määratud avatud küsimuste kogumit ja annabvõimaluse uurid
a konkreetseid teemasid või vastuseid põhjalikumalt.  

• Jalutuskäigu intervjuud: Meetod, kus osalejatega vesteldakse 
kõndides, võimaldades loomulikumat vestlust. 

• Kaasav kaardistamine: Tööriist, kus kogukonna liikmed loovad kaarte, 
mis kujutavad nende piirkonna ruumilisi teadmisi. 

• Praktikakogukonna loomine pikaajalise kodanike kaasamise jaoks. Prak
tikakogukond on inimeste rühm, kes jagavad muret või huvi millegi vastu
, mida nad teevad, ja õpivad, kuidas seda regulaarselt kohtides koostöös 
paremini teha. 

Ülevaatlik ülevaade on esitatud PREP4BLUE sidusrühmade kaasamise 
vahendis. 

2. Kuidas peaksin kodanike kaasamiseks ette valmistuma? 

Põhjalik ettevalmistus on eduka kodanike kaasamise jaoks oluline. 
Ettevalmistus hõlmab järgmist:  

• Eesmärgi määratlemine: mõistke, miks te kodanikke kaasate ja mida te 
loodate saavutada. 

https://nordlandsforskning.wrep.it/engaging-citizens-with-mission-ocean
https://nordlandsforskning.wrep.it/engaging-citizens-with-mission-ocean


• Osalejate tuvastamine: kaardistage osalejad ja tagage mitmekesisus ja 
kaasatus. 

• Suhete loomine: suhtlege kogukonna juhtide ja oluliste 
huvirühmadega. 

• Logistilised ettevalmistused: arvestage praktiliste aspektidega, nagu 
asukoht, aeg ja ligipääsetavus. 

3. Kuidas rakendatakse kodanike kaasamist? 

Rakendamine hõlmab kodanike aktiivset kaasamist meetoditega, mis on 
ettevalmistusetapis valitud. On oluline soodustada avatud suhtlemist, tagada, 
et osalejad tunneksid end väärtustatuna, ja et nende panust tõesti 
arvestataks. 

4. Kuidas jälgida ja hinnata kodanike kaasamist? 

Jälgimine ja hindamine hõlmab kodanike kaasamisprotsessi efektiivsuse 
hindamist. See hõlmab tagasiside kogumist, kogutud andmete analüüsimist ja 
hindamist, kas kaasamine vastas seatud eesmärkidele. 

5. Milline on kodanike kaasamise tähtsus ookeani missiooni jaoks? 

Kodanike kaasamine on ookeani missiooni jaoks oluline, kuna see võimaldab 
saada mitmekülgseid vaatenurki ja teadmisi, mis on olulised keeruliste 
sotsiaalsete, majandus- ja keskkonnaprobleemide lahendamiseks. Kodanike 
kaasamine otsustusprotsessides, poliitikaloomes, valitsemises ja teaduses 
aitab kaasa demokraatlikumale ja sotsiaalselt õiglasemale protsessile. 

6. Millised on kodanike kaasamise väljakutsed? 

Kodanike kaasamisega võib kaasneda mitmeid väljakutsed, sealhulgas:  
• Kaasamisväsimus: kodanikud võivad olla kaasamistaotlustega üle 

koormatud, mis võib aja jooksul osalemist vähendada. 
• Ootuste juhtimine: on oluline selgelt määratleda kodanike osalemise 

ulatus ja mõju, et vältida pettumust. 
• Võimusuhted: olge teadlik korraldajate/teadlaste ja osalejate ning 

osalejate endi vahelistest võimusuhetest. 
• Kaasatus ja mitmekesisus: tagada, et kõik hääled, sealhulgas 

marginaliseeritud rühmad, saaksid kuuldavaks ja esindatud. 
• Logistilised väljakutsed: ajakava, asukohtade ja ressursside 

koordineerimine võib olla keeruline, eriti suuremate rühmade puhul. 

7. Mis on mõned näited edukast kodanike kaasamisest? 

Toome välja mõned näited konkreetsetest kodanike kaasamise viisidest. 
• World Cleanup Day  

https://www.worldcleanupday.org/


• Consensus Conference – Our Ocean 
• BlueBioMatch 

8. Kuidas saab kodanike kaasamine aidata ookeani missiooniga seotud 
väljakutsete lahendamisele kaasa? 

Kodanike kaasamine saab aidata keskkonnaalaste väljakutsete lahendamisele 
kaasa, kogudes mitmekesiseid vaatenurki ja kohalikke teadmisi, mis võivad olla 
hindamatud keskkonnaprobleemide mõistmisel ja nende käsitlemisel. Kodanike 
kaasamine otsustusprotsessidesse, poliitikaloomesse, valitsemisse ja 
teadusse aitab kaasa keskkonnaprojektide ühiskondlikumale ja sotsiaalselt 
õiglasemale lähenemisele. 

9. Kuidas saavad teadusprojektid rahastust kodanike kaasamisega seotud 
tegevusteks? 

Kodanike kaasamiseks rahastuse leidmiseks on mitmeid võimalusi: 
• Grandid: taotlege grante, mis on spetsiaalselt suunatud kodanike 

kaasamise toetamisele teadustöös. Paljud rahastusorganisatsioonid 
tunnistavad kodanike kaasamise väärtust ja pakuvad selle toetamiseks 
grante. 

• Koostöö ja partnerlus: tehke koostööd mittetulundusühingutega, 
kogukonnarühmadega või teiste asutustega, kellel on huvi kodanike 
kaasamise vastu. Need partnerlused võivad sageli viia ressursside ja 
rahastamise jagamiseni. 

• Ühisrahastus: kasutage ühisrahastuse platvorme väikeste summade 
kogumiseks suurelt hulgalt inimestelt. See võib olla eriti tõhus projektide 
puhul, millel on tugev kogukonna toetus või sotsiaalne mõju. 

• Valitsuse programmid: uurige valitsuse programme, mis toetavad 
kodanike kaasamist teadustöös. Mõned valitsused eraldavad raha 
kogukonnapõhiste teadusprojektide jaoks. 

• Erasektori toetus: võtke ühendust ettevõtetega sponsorluse 
saamiseks, eriti nende ettevõtetega, kelle ettevõtte sotsiaalne vastutus 
(CSR) on kooskõlas teie projektiga. 

10. Mida peaks sisaldama rahastamistaotlus kodanike kaasamisega 
seotud tegevusteks? 

Kodanike kaasamisega seotud tegevuste rahastamistaotluse kirjutamisel on 
oluline lisada: 

• Tegevuse kokkuvõte: lühike ülevaade projektist ja sellest, miks 
kodanike kaasamine on oluline. 

• Eesmärgid: kirjutage selgelt, mida loodate kodanike kaasamise kaudu sa
avutada.  

• Metoodika: kirjeldage kodanike kaasamise viise, mida kasutate, 
ja põhjendage, miks need on teie teadusprojekti jaoks sobivad. Uurige ho

https://tekno.dk/project/our-ocean/?lang=en
https://bluebiomatch.hivebrite.com/


olikalt konkreetse kutse üksikasju ja koostage oma taotlus seda arvestad
es.  

• Eelarve: esitage üksikasjalik eelarve, mis eraldab ressursid kodanike 
kaasamisega seotud tegevuste katteks. 

• Mõju ja eelised: selgitage kodanike kaasamisega seotud tegevuste 
potentsiaalset mõju ja kasu oma teadusprojektile ja laiemale 
kogukonnale. 

• Hindamine ja aruandlus: kirjeldage, kuidas te hindate kodanike kaasami
sega seotud tegevuste edukust ja kuidas te seda projekti 
rahastusasutusele raporteerite.  

• Ajakava: esitage kodanike kaasamisega seotud tegevuste ajakava.  

11. Kas on olemas parimaid tavasid rahastuse haldamiseks kodanike 
kaasamisega seotud tegevuste jaoks? 

Jah, parimad tavad rahastuse haldamiseks kodanike kaasamisega seotud 
tegevuste jaoks hõlmavad järgmist: 

• Läbipaistvus: olge läbipaistev, kuidas raha kasutatakse, ja pidage 
üksikasjalikke arvestusi kõigi kulude kohta. 

• Huvirühma kaasamine: kaasake huvirühmad, sealhulgas kodanikud, 
otsuste tegemise protsessidesse seoses raha kasutamisega. 

• Regulaarne jälgimine: jälgige eelarvet regulaarselt, et tagada raha 
tõhus ja efektiivne kasutamine. 

• Vastavus: tagage vastavus rahastusasutuse nõuetele ja määrustele. 
• Hindamine ja tagasiside: hinnake pidevalt kodanike kaasamisega seotu

d tegevuste tõhusust ja olge avatud tagasisidele, vajaduselkohanedes.  

12. Millised koolitusvõimalused on olemas kodanike kaasamisega seotud 
tegevusteks ookeani missiooni teadusprojektides? 

Koolitus kodanike kaasamisega seotud tegevusteks teadusprojektides võib 
hõlmata järgmist: 

• Töötoad ja seminarid: neid saab kasutada osalejate koolitamiseks 
konkreetsete kodanike kaasamise tegevuste jaoks, näiteks küsitluste 
läbiviimiseks või fookusgruppide juhendamiseks. 

• Online-kursused: on palju veebiplatvorme, mis pakuvad kursusi 
kodanike kaasamises ja sellega seotud valdkondades. 

• Sertifitseerimisprogrammid: mõned organisatsioonid pakuvad 
sertifitseerimisprogramme kodanike kaasamises, mis võivad anda 
ametliku tunnustuse selle valdkonna oskuste kohta. 

• Üksteiselt õppimine: suhtlemine kolleegidega, kellel on kogemusi 
kodanike kaasamises, võib olla hindamatu koolitusvorm. 



• Kohandatud koolitusprogrammid: mõned asutused pakuvad 
koolitusprogramme, mis on kohandatud konkreetse teadusprojekti või 
meeskonna erivajadustele. 

13. Kuidas leida koolitusprogramme kodanike kaasamisega seotud 
tegevusteks?  

Koolitusprogramme kodanike kaasamisega seotud tegevusteks leiate 
järgmiselt: 

• Õppeasutused: paljud ülikoolid ja kolledžid pakuvad kodanike 
kaasamise teemalisi kursusi ja töötubasid. 

• Professionaalsed organisatsioonid: organisatsioonid nagu 
Rahvusvaheline Avaliku Osalemise Assotsiatsioon (Association for Public 
Participation) pakuvad koolitusi ja ressursse. 

• Online-õppeplatvormid: veebisaidid nagu Coursera, Udemy ja LinkedIn 
Learning pakuvad kodanike kaasamise teemalisi kursusi. 

• Võrgustikud ja professionaalsed rühmad: liitumine professionaalsete 
rühmade ja võrgustikega võib olla hea viis teada saada 
koolitusvõimalustest. 

14. Mida peaksite otsima kodanike kaasamise koolitusprogrammis? 

Kodanike kaasamise koolitusprogrammi valides kaaluge järgmist: 
• Tähtsus: veenduge, et koolitusprogrammi sisu oleks seotud teie 

teadusprojekti ja kasutatavate kodanike kaasamise meetoditega. 
• Koolitajate pädevus: otsige programme, mida juhivad spetsialistid, 

kellel on kodanike kaasamise valdkonnas kogemus. 
• Praktiline rakendamine: valige programmid, mis sisaldavad praktilisi 

harjutusi ja reaalseid näiteid. 
• Tagasiside ja ülevaated: kontrollige varasemate osalejate tagasisidet ja 

ülevaateid programmi kvaliteedi hindamiseks. 
• Sertifitseerimine või akrediteerimine: kui teie koolituse ametlik 

tunnustamine on oluline, otsige programme, mis pakuvad sertifikaate või 
on akrediteeritud tunnustatud asutuse poolt. 

15 . Kuidas koolitus võib suurendada kodanike kaasamise efektiivsust 
ookeani missiooni teadusprojektides? 

Koolitus võib suurendada kodanike kaasamise efektiivsust teadusprojektides, 
õpetades järgmisi oskusi: 

• Oskuste arendamine: koolitus arendab vajalikke oskusi, nagu 
suhtlemine, juhendamine ja andmeanalüüs, mis on kodanike 
kaasamiseks olulised. 



• Mõistmise parandamine: see aitab mõista kodanike kaasamise 
põhimõtteid ja parimaid tavasid. 

• Enesekindluse suurendamine: koolitus võib suurendada teadlaste 
enesekindlust kodanike kaasamise tegevustes. 

• Eetilise kaasamise tagamine: eetika koolitus tagab, et kodanike 
kaasamine toimuks austavalt ja vastutustundlikult. 

• Paremad tulemused: lõppkokkuvõttes võivad hästi koolitatud inimesed 
saavutada kodanike kaasamises paremaid tulemusi. 

16. Millised koolitusvõimalused on saadaval kodanike kaasamisega seotud 
tegevuste kohta ookeani missiooni teadusprojektides? 

PREP4BLUE Kodanike Kaasamise veebiseminaride sari pakub 
koolitusvõimalusi, mis keskenduvad kodanike osalemisele mere- ja magevee 
algatustes. Sari hõlmab veebseminare, mis käsitlevad mitmesuguseid kodanike 
osalemise aspekte, sotsiaalset kaasamist ja kodanikuteadust. 

17. Kuidas saan õppida kodanike kaasamise ja huvirühma assambleede 
kohta ookeani missiooni teadusprojektides? 

Te saate vaadata esimest PREP4BLUE veebiseminari Kodanike Kaasamise 
veebiseminaride sarjast, mille pealkiri on “Kodanike osalemine ja kodanike 
assambleed ookeani missioonis”. See veebiseminar tutvustab põhilisi teooriaid 
ja meetodeid kodanike osalemise julgustamiseks mere- ja mageveeküsimustes 
ning arutab selle valdkonna ookeani missiooni rahastamise põhilisi nõudeid. 
Selle veebiseminari koolitaja on dr Maiken Bjørkan Nordlandi 
Uurimisinstituudist Norrast. 

18. Kuidas saan õppida sotsiaalse kaasamise suurendamist ookeani 
missiooni teadusprojektides? 

PREP4BLUE Kodanike Kaasamise veebiseminaride sarja teine veebiseminar 
pealkirjaga “Sotsiaalse kaasamise suurendamine ookeani missiooni projektide 
kaudu” keskendub sotsiaalsele kaasamisele. See veebiseminar tutvustab 
sotsiaalse kaasamise kontseptsiooni ookeani missiooni prioriteetide kontekstis 
ja seda, kuidas projektid saavad seda kasutada. Selle veebiseminari koolitaja on 
dr Patricia McHugh Iirimaa Galway Ülikoolist. 

19. Kuidas saan õppida kodanikuteaduse integreerimist ookeani missiooni 
teadusprojektidesse? 

PREP4BLUE Kodanike Kaasamise veebiseminaride sarja kolmas veebiseminar  
pealkirjaga “Kodanikuteadus ookeani missiooni projektide tegevuste 
toetamiseks” käsitleb kodanikuteaduse integreerimist teadusprojektidesse.      
See veebiseminar tutvustab mere- ja magevee kodaniku teadusgruppide tööd 
üle Euroopa ning arutab, kuidas selliseid rühmi võiks kaasata ookeani missiooni
projektiettepanekutesse. Selle veebiseminari koolitaja on dr Jan Seys Flandria 
Mereinstituudist (VLIZ), Belgia. 

https://prep4blue.eu/portfolio/prep4blue-citizen-engagement-webinar-series/
https://www.youtube.com/watch?v=4an9pVR4qag
https://www.youtube.com/watch?v=4an9pVR4qag
https://www.youtube.com/watch?v=rH9G5O9mtf8
https://www.youtube.com/watch?v=rH9G5O9mtf8
https://www.youtube.com/watch?v=nBOaeCrrSZA
https://www.youtube.com/watch?v=nBOaeCrrSZA


20. Kas PREP4BLUE Kodanike Kaasamise veebiseminari sarja 
veebiseminare on võimalik vaadata pärast nende toimumist? 

Jah, PREP4BLUE Kodanike Kaasamise veebiseminaride sarja veebiseminare on 
võimalik vaadata pärast nende toimumist PREP4BLUE veebilehel ja YouTubes.  

21. Kas PREP4BLUE Kodanike Kaasamise veebiseminaride sarja 
veebiseminarid on tasulised? 

Ei, PREP4BLUE Kodanike Kaasamise veebiseminaride sarja veebiseminare saab 
tasuta osaleda ja salvestisi on võimalikvaadata tasuta PREP4BLUE veebilehel 
ja YouTubes.  

 

https://prep4blue.eu/portfolio/prep4blue-citizen-engagement-webinar-series/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDhDEq9GPrZSy7507u9PGM9KaR03_hR_o
https://prep4blue.eu/portfolio/prep4blue-citizen-engagement-webinar-series/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDhDEq9GPrZSy7507u9PGM9KaR03_hR_o

